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Forschungsprojekt an der Universitdt Miinster:
Das Sabbatjahr fiir Lehrerinnen und Lehrer — Motive, Gestaltung und Wirkung

An der Universitdt Miinster wird am Institut flir Erziehungswissenschaft ein Forschungsprojekt zur
Nutzung und Wirkung einer langerfristigen Freistellung vom Lehrerberuf im Rahmen des Sabbat-
jahrs durchgefiihrt. Ziel des Forschungsvorhabens ist es, die personenbezogenen Wirkungen des
Sabbatjahres auf (a) die berufliche Belastungswahrmehmung und (b) das arbeitsbezogene Verhalten
und Erleben im Rahmen einer Langsschnittstudie mit drei Erhebungszeitpunkten empirisch zu er-
fassen.

Ein iibergeordnetes Ziel des Forschungsprojektes ist es zu tiberpriifen, ob sich mit dem Sabbatjahr
Lehrerinnen und Lehrern angesichts vielfiltiger beruflicher Beanspruchungen eine wirkungsvolle
Interventionsmoglichkeit bietet, die eine Verbesserung des arbeitsbezogenen und gesundheitsrele-
vanten Verhaltens und Erlebens im Beruf bewirkt sowie positiven Einfluss auf das Beschwerde-
erleben nimmt, sodass sie einer grofleren Zahl von Lehrkriften als bisher gezielt erméglicht werden
sollte, um im Interesse der Qualitit von Schule und Unterricht sowie im Interesse der Lehrerinnen
und Lehrer die personalen Ressourcen und das Arbeitskraftpotential der Lehrkrifte iiber eine zeit-
lich befristete Freistellung vom Beruf zu stérken.

Um dieses Forschungsvorhaben durchfithren zu kénnen, werden die Lehrerinnen und Lehrer aller
Schulstufen um ihre Teilnahme am Projekt gebeten. Konkret richtet sich dieser Aufruf an die Lehr-
krifte, die im Sommer 2009 die Freistellungsphase antreten. Sie werden gebeten, sich direkt an
den Leiter des Forschungsprojektes, Herrn Martin Rothland, zu wenden.

Eine Befragung der Teilnehmer am Projekt mittels eines Fragebogens soll dreimal stattfinden:

1. im Januar 2009, also ca. ein halbes Jahr vor Antritt der Freistellungsphase,
2. im Juni 2010 kurz vor dem Wiedereinstieg in den Beruf und
3. im Januar 2011, also ca. ein halbes Jahr nach Abschluss der Freistellungsphase.

Die Bearbeitungszeit des Fragebogens betréigt jeweils ca. 30 Minuten.

Der Versand der Fragebdgen erfolgt personlich an die Lehrkrifte, die Riicksendung erfolgt in
bereitgestellten, vorfrankierten und -adressierten Riickumschlégen fiir alle teilnehmenden Lehre-
rinnen und Lehrer (u.a. aus Hamburg, Nordrhein-Westfalen, Niedersachsen) anonym an die Uni-
versitit Miinster. Die personlichen Daten (Anschriften etc.), die ausschlieflich fiir die Kontaktauf-
nahme und den Versand der Fragebdgen von Noten sind, werden zu jedem Zeitpunkt des Projekt-
verlaufs getrennt von den Fragebogendaten bearbeitet.

Interessierte Lehrerinnen und Lehrer, die im August 2009 die Freistellungsphase antreten und sich
an dem Forschungsprojekt zum Sabbatjahr beteiligen méchten, werden gebeten, sich bis zum
01.09.2008 bei Herrn Rothland zu melden.

Anschrift / Kontakt:

Dr. Martin Rothland

Westfilische Wilhelms-Universitdt Miinster

Institut fiir Erziehungswissenschaft

Abteilung I: Schulpidagogik/Schul- und Unterrichtsforschung
Bispinghof 5/6

48143 Miinster

E-Mail: Martin.Rothland@uni-muenster.de

Informationen zur Person: http://egora.uni-muenster.de/ew/rothland.shtml





