
Gewerkschaft Erziehung und Wissenschaft
Kreis Reutlingen/Tübingen
Vertrauensleutebeauftragte

im Juli 2016
Einladung zur Vertrauensleute ‐ Schulung

„Im Gleichgewicht bleiben“
Mit Dirk Steurer, Dipl. Sozialarbeiter (FH), Schulsozialarbeiter, Anti-Gewalt-Trainer (IK),

Coach (pro-visio GbR Reutlingen), Fortbildner für Fachkräfte
12. bis 14. Oktober 2016

Löchnerhaus Insel Reichenau
Moderation: Chris Marstaller, Horst‐Dieter Gerold, Waltraud Klett

 
Tagungsablauf:

Mittwoch 12.10.2016 
bis  16.00  Uhr  Anreise  und  Begrüßungskaffee.  Was  beschäftigt  uns  an  den  Schulen?
Themenwünsche aufnehmen. Sehr hilfreich wäre es,  wenn ihr  euer Interesse gleich und
formlos rückmeldet.    
19.30 bis 20.30Uhr: Erste Kennenlern - Runde mit Dirk Steurer, Vorstellung des Ablaufes für
Donnerstag, erster Einstieg ins Thema mit Interaktionsübung

Donnerstag 13.10.2016
In  einem  ersten  Schritt  setzen  wir  uns  mit  der  Frage  auseinander,  was  uns  selbst  ins
„Ungleichgewicht“ bringt? Was stresst mich und wie kann ich mit diesem Stress konstruktiv
umgehen?  Getreu  dem  Motto:  „Nur  wer  selbst  im  Gleichgewicht  ist,  kann  andere  ins
Gleichgewicht  bringen“,  beschäftigen  wir  uns  anschließend  in  Kleingruppen  mit  unseren
individuellen Rollen, sowie den vorgegebenen Rahmen und Regeln, in denen wir uns im
Alltag bewegen. In einem weiteren Schritt  wollen wir mithilfe von kreativen, aktivierenden
und zum Teil unkonventionellen Interaktionsübungen Erfahrungen sammeln, wie wir im Alltag
ins Gleichgewicht kommen und bleiben - und idealerweise andere ins Gleichgewicht bringen!
Methodisch arbeiten wir mithilfe kleiner, theoretischer Inputs sowie  zahlreichen, praktischen
Interaktionsübungen und Reflexionsrunden.

Freitag 14.10.2016
Was wollen/können wir an den Schulen erreichen? Aktuelle Informationen der GEW; Ende
gegen 14.00 Uhr

 Urlaubsantrag liegt bei.
 Die GEW trägt die Kosten der Tagung. 
 Zur Bildung von Fahrgemeinschaften erhaltet ihr eine Teilnehmer/Innenliste.
 Sendet den beiliegenden Rückmeldebogen bis spätestens 12.09.2016 per E‐Mail an

die unten stehende E-Mail Adresse.
 Bitte  meldet  euch  schnell,  nur  20  Personen  können  teilnehmen.  Die  Plätze  sind

begrenzt.

Mit kollegialen Grüßen

Gewerkschaft Erziehung und Wissenschaft – Kreis Reutlingen/Tübingen

Kontakt:  Gewerkschaft  Erziehung  und  Wissenschaft  –  Kreis  RT/TÜ  gew-kreis-rt-
tue@web.de 



Waltraud Klett 

Gewerkschaft Erziehung und Wissenschaft – Kreis Reutlingen/Tübingen

Kontakt: Mathias Dewald • Ohmenhäuserstr.1 • 72127 Kusterdingen • Tel. 07071-
38520 • gew-kreis-rt-tue@web.de
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