Gewerkschaft
Erziehung und Wissenschaft
Baden-Wiirttemberg

// Fachtag //

Lebensqualitat und Lebensfreude fur
altere Menschen

Gesundheitstag fur Seniorinnen und Senioren in der GEW
31. Mai 2017, 10 — 16:30 Uhr, Hospitalhof Stuttgart

Teilnahmebeitrag fur GEW-Mitglieder 10 Euro/ Nichtmitglieder 30 Euro

Impressum

Johanna Schreiber - Referentin - Gewerkschaft Erziehung und Wissenschaft - Baden-Wirttemberg
SilcherstraRe 7 - 70176 Stuttgart - Tel.: 0711 2 10 30-22 - Fax: 0711 2 10 30-45 - Februar 2017



Programm:
bis 10:00 Uhr Ankommen

10:00 Uhr BegriufRung und Einfihrung; Barbara Haas, Leiterin des Fachbereichs
Seniorenpolitik der GEW Baden-Wirttemberg

10:30 Uh Impulsvortrag: ,Zu einem guten Leben im Alter gehort
gesellschaftliche Teilhabe” mit Aussprache. Referent: Loring Sittler;
Mitherausgeber der Generali Altersstudie 2017

12:00 Uhr Mittagspause

13:00 Uhr Workshoprunde 1
14:30 Uhr Kaffeepause

15:00 Uhr Workshoprunde 2
16:30 Uhr Ende der Veranstaltung

Workshop-Phasen zum Einwahlen

,Die Vielfalt der Teilhabe im Alter: Lernen, Gestalten, Genielen” Loring Sittler

,Mitwirkung und Mitbestimmung gesetzlich regeln” Jutta Staack,
Bundesseniorenausschuss

»Mehr Lebensqualitat durch das Miteinander der Generationen" Barbara Haas,
Fachbereich Seniorenpolitik

»,Schone neue (virtuelle) Welt”; Karlheinz Trumpf, Gunter Krieger, LPG MiR
,Die Pflegestarkungsgesetze” Britta March, AOK

,Gesund leben als dlterer Mensch: Was fordert und was hindert?“ Barbel Rademacher,
Fortbildnerin

»Einfach und angenehm bewegen — Einflihrung in die Feldenkrais-Methode” Charlotte
Kretzschmann, Feldenkrais-Lehrerin

Beschreibungen der Workshops & Anmeldung:
www.gew-bw.de/lebensfreude



http://www.gew-bw.de/lebensfreude

