Gewerkschaft
Erziehung und Wissenschaft
Baden-Wiirttemberg

// Fachtag fiir Seniorinnen und Senioren in der GEW //

Alt werden und jung bleiben.

Die neue Alters- und Alternskultur.

27. Mai 2019, 10 — 16:30 Uhr, JuBez Karlsruhe
Teilnahmebeitrag fiir GEW-Mitglieder 10 Euro/ Nichtmitglieder 30 Euro
Anmeldung bis 13. Mai 2019: www.gew-bw.de/gesundheitstag
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Tagungsprogramm:

bis 10 Uhr  Ankommen

10 Uhr BegrilRung und Einfihrung
Barbara Haas, Leiterin des Fachbereichs Seniorenpolitik der GEW

10.30 Uhr  Impulsvortrag und Diskussion: Prof. Dr. Hans-Werner Wahl. Psychologie
des Alterns. Die neue Alters- und Alternskultur.

12.00 Uhr  Mittagspause

13.00 Uhr  Workshoprunde 1

14.30 Uhr  Pause

15.00 Uhr  Workshoprunde 2

16.30 Uhr  Ende der Veranstaltung

Workshop-Phasen zum Einwahlen

WS 1: Vertiefung Hauptvortrag, Prof. Dr. Hans-Werner Wahl, Netzwerk Alternsforschung
der Universitat Heidelberg

WS 2: ,Seniorenpolitische Eckpunkte im Uberblick!“ Vorstellung und Diskussion der
DGB-Standpunkte zur Lebensqualitat dlterer Menschen.
Barbara Haas, Fachbereich Seniorenpolitik

WS 3: Gesund leben als adlterer Mensch: Was fordert und was hindert?
Barbel Rademacher, Fortbildnerin

WS 4: Einfach und angenehm bewegen. Einfiihrung in die Feldenkraismethode.
Charlotte Kretzschmann, Feldenkrais-Lehrerin

WS 5: ,Was gestern war, hilft mir fir morgen” Lebenskompetenz durch Erinnerung.
Einflhrung in Biographie-Arbeit.

Robin Lohmann, Autorin und Lehrbeauftragte PH Karlsruhe

Mehr Infos & Anmeldung: www.gew-bw.de/gesundheitstag


https://de.wikipedia.org/wiki/Netzwerk_Alternsforschung
https://de.wikipedia.org/wiki/Universit%C3%A4t_Heidelberg

